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1. SPECYFIKACJA PRODUKTU

Dzigkujemy za zakup produktu Medel CARDIO WATCH.
Prosimy sprawdzi¢ czy opakowanie nie jest uszkodzone i czy zawartosc jest kompletna.
Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie posiadajg zadnych wi-
docznych uszkodzen i czy zostat usuniety caty materiat opakowaniowy. W razie watpli-
wosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwroécic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres serwisu.
ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

1 czujnik aktywnosci w postaci opaski
«  1kabel USB do tadowania
Dlaczego warto uzywac czujnika aktywnosci?
Ruch jest wymogiem dla zdrowego Zycia. Aktywnos¢ fizyczna utrzymuje w formie i
zmniejsza ryzyko wystapienia choréb serca i uktadu krazenia. Aktywno$¢ fizyczna odnosi
sie do kazdego ruchu zuzywajacego energie. Do tego dochodzi codzienna aktywnosc¢ jak
chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach i praca domowa. Opisane urza-
dzenie moze tez zmotywowac Panstwa do zwiekszonego codziennego ruchu. Ponadto
czujnik aktywnosci jest wyposazony w czujnik do pomiaru tetna, ktéry umozliwia mie-
rzenie go w czasie rzeczywistym na nadgarstku. Za pomoca bezptatnej aplikacji ,Medel
Health Check” mozna wygodnie przesta¢ zarejestrowane dane z czujnika aktywnosci do
smartfona. W ten sposéb mozna w kazdej chwili, w prosty sposéb i przejrzyscie przegla-
dac swoje zapisy na smartfonie.
Dodatkowo mozna otrzymywac powiadomienia o wiadomosciach (np. SMS, WhatsApp,
Facebook Messenger) lub przychodzacych potaczeniach. To wszystko wygodnie na
swoim nadgarstku. W ten sposoéb maja Panistwo wszystkie informacje na biezaco i pod
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kontrola.
Czujnik MEDEL CARDIO WATCH wraz z aplikacja ,medel Health Check” oferuje
nastepujace funkcje:
«  Wyswietlanie daty i godziny
« Wyswietlanie pokonanych codziennie krokéw
Wyswietlanie codziennie pokonywanej odlegtosci, zuzycia kalorii, aktywnego
czasu i postepu dziennego celu (w %)
Przedstawianie pojedynczych faz snu
Alarm wibracyjny
Przypomnienie o ruchu
+  Powiadomienia o potaczeniach i wiadomosciach przychodzacych na smartfon
@ (np. SMS, WhatsApp, itp.) @
«  Wyszukiwanie smartfona
«  Zdalne fotografowanie aparatem smartfona

Wymagania systemowe:
-i0S od wersji 9.0 / Android™ od wersji 5.0
- Bluetooth® od wersji 4.0
Czujnik aktywnosci wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotli-
wosci 2,402 - 2,480 GHz, maksymalna moc nadawcza emitowana w pasmie czestotli-
wosci < 20 dBm, kompatybilna z Bluetooth® 4.0 smartfonu/tableta.
Zastrzegamy sobie zmiany techniczne bez uprzedzenia z powodu wymogéw aktuali-
zacji.
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2. UWAGI
Auosmzeisms
. nikac¢ kontaktu z kremami do opalania lub podobnymi srodkami, poniewaz moga

96
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one uszkodzi¢ elementy z tworzywa sztucznego.

Dzieci trzymac z dala od materiatu opakowania. Niebezpieczeristwo uduszenia!
Przed rozpoczeciem nowego programu treningowego nalezy zasiegnac porady le-
karza.

Opisywane urzadzenie NIE jest urzadzeniem medycznym. Pomiar tetna wykonywany
przez czujnik aktywnosci nie nadaje sie do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania
chorobom.

Czujnik aktywnosci zawiera magnesy. Przed uzyciem czujnika aktywnosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem jesli posiada sie rozrusznik serca, defibrylator lub inny
elektroniczny implant.

Czujnik aktywnosci posiada tylko jeden typ ochrony przed zachlapaniem. Zalecamy
jednak NIE stosowac czujnika pod prysznicem lub podczas ptywania.

Chroni¢ czujnik aktywnosci przed wilgocia.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska, po zakoricze-

niu eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-

mowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki. Przy

utylizacji materiatéw nalezy stosowac sie do lokalnych przepiséw w tym

zakresie. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzy-

tym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (WEEE). W razie pytan nale-

2y zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. |
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Wskazéwki dotyczace korzy
o Jedli dOJdZ|e do kontaktu ptynu z akumulatora ze skorq lub dostanie sie do oczu,
to dane miejsce nalezy przeptuka¢ woda i udac sie do lekarza.
«  Po wyczerpaniu sie akumulatora nalezy obchodzi¢ sie z nim noszac rekawice
ochronne i zutylizowac urzadzenie. Chroni¢ akumulator przed nadmiernym dzia-
taniem wysokiej temperatury.
«  Chroni¢ akumulator przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
. Niebezpieczenstwo wybuchu! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.
kumulatoréw nie rozmontowywac, nie otwierac lub rozdrabniac.
«  Stosowac tylko tadowarki wymienione w instrukgji obstugi.
«  Akumulatory przed uzyciem muszg by¢ poprawnie natadowane. Zawsze prze-
strzegac wskazowek producenta lub informacji w niniejszej instrukcji dotycza-
@ cych poprawnego fadowania. @
+  Przed pierwszym uruchomieniem nalezy catkowicie natadowac akumulator (patrz
rozdziat 3.1).
«  Abyzagwarantowac jak najdtuzszy czas uzytkowania czujnika, akumulator nalezy
catkowicie natadowac co najmniej dwa razy w roku.

3. URUCHOMIENIE

Aby uruchomi¢ czujnik aktywnosci, nalezy przytrzymac wcisniety przycisk przez 10
sekund. Jesli nie mozna wiaczy¢ czujnika aktywnosci, oznacza to, ze jego akumulator
jest roztadowany. Natadowac akumulator, tak jak to opisano w rozdziale 3.1: ,tadowa-
nie akumulatora”.
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1. Nalezy upewnic sig, ze smartfon posiada potgczenie z Internetem.

2. Aktywowac Bluetooth® w swoim smartfonie.

3. Pobra¢ bezptatng aplikacje ,medel Health Check” w Apple App Store (iOS) lub
Google Play (AndroidTM).

4. Uruchomi¢ aplikacje ,medel Health Check” i postepowac zgodnie z instrukcjami.
W menu ustawien aplikacji wybra¢ Medel CW i potgczy¢. Po skutecznym potacze-
niu mozna ustawi¢ swoje osobiste dane. Wedtug zyczenia mozna aktywowac /
dezaktywowac alarmy, otrzymywac powiadomienia o potaczeniach / wiadomo-
sciach lub aktywowac / dezaktywowac przypomnienie o ruchu.

Wskazowki dotyczace prawidtowego podiaczenia czujnika aktywnosci do smartfona:
Ustawic¢ smartfon jak najblizej czujnika aktywnosci.

« Utrzymywac¢ je w odlegtosci 30 m od innych czujnikéw / urzadzen Bluetooth®.

Zaleznie od ustawienn smartfona po-
faczenie z Internetem lub przesytanie
danych moze wiazac sie z dodatkowymi =5

kosztom.

1. tadowanie akumulatora

Natadowac czujnik aktywnosci przy uzyciu zatgczonego kabla
USB, podtaczajac go do wiasnego, wiaczonego komputera PC
lub zasilacza 5V DC 500 mA. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage,
czy kabel jest poprawnie podtaczony. W trakcie fadowania
na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik poziomu akumulatora.

®

®
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W celu sprawdzenia biezacego stanu natadowania akumulatora nalezy nacisna¢ przy-
cisk znajdujacy sie na czujniku aktywnosci. Zazwyczaj petne natadowanie akumulatora
wymaga ok. 3 godzin. Jak tylko akumulator urzadzenia zostanie catkowicie natadowa-
ny, na wyswietlaczu pojawi sie zapetniony wskaznik poziomu natadowania.
Catkowicie natadowany akumulator wystarcza na okoto 7 dni (z jednogodzinnym, co-
dziennym pomiarem tetna). Trwatos¢ akumulatora rézni sie w zaleznosci o tego, jak
czesto jest mierzone tetno.

tadowac regularnie akumulator, aby zagwarantowac state zapisywanie danych.

/\ OSTRZEZENIE

NIE tadowa¢ czujnika aktywnosci, jesli oba kontakty do tadowania z tytu urzadzenia
sg mokre. W razie koniecznosci ostroznie przetrze¢ oba kontakty suchg szmatka. Po
wyczerpaniu sie akumulatora nalezy obchodzi¢ sie z nim noszac rekawice ochronne
i zutylizowac urzadzenie.

2. Jak poprawnie nosi¢ czujnik Medel CARDIO WATCH:

«  Zatozy¢ czujnik aktywnosci na lewy nadgarstek, jesli sie jest osobg praworeczna,
albo na prawy jesli sie jest leworeczna.

«  Zatozy¢ czujnik okoto 3-8 cm nad koscig nadgarstka.

«  Upewnic sig, Ze tylna czes¢ podswietlanego czujnika $cisle przylega do skory.
Urzadzenie musi doktadnie przylegac, aby swiatto czujnika nie byto rozpraszane,
co zapewnia prawidtowy pomiar tetna.

®
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Jezeli uzytkownik ma czesto zimne rece lub niedostatecznie wilgotne, przed rozpocze-
ciem pomiaru tetna zalecamy wykonac kilka ¢wiczer rozgrzewajacych, aby umozliwi¢
otrzymanie doktadnego wyniku.

3. Wiaczenie czujnika

Nacisna¢ biaty przycisk O, aby wiaczy¢ czujnik Medel CARDIO WATCH:

Jesli nie mozna wigczy¢ czujnika aktywnosci, oznacza to, ze jego akumulator jest roz-
tadowany. Natadowac akumulator, tak jak to opisano w rozdziale ,tadowanie akumu-
latora”.

4. FUNKCJE

Czujnik aktywnosci posiada nastepujace funkcje: godzina, data i poziom natadowania

100
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akumulatora, pomiar tetna, krokomierz, zuzycie kalorii, pokonana odlegtos¢, aktywny czas,
cel dzienny, alarm, przypomnienie o ruchu, tryb snu i powiadomienie o wiadomosciach /
potaczeniach, wyszukiwanie smartfona i zdalne fotografowanie aparatem smartfona.
Wartosci sa codziennie wyzerowywane o pétnocy. Odliczanie rozpoczyna sie zndw od
poczatku. Aby przetaczy¢ pomiedzy pojedynczymi funkcjami, nalezy nacisna¢ przycisk na
czujniku aktywnosci.

4.1 Wyswietlani y / daty / ak I
Czumlk aktywnosci pokazuje aktualng godzine, date i poziom natadowania akumula-
tora. Jak tylko czujnik zostanie zsynchronizowany ze smartfonem, to aktualna godzina
i data zostana przestane do czujnika aktywnosci.

4.2 Kroki/ruch
Czujnik aktywnosci pokazuje kroki. Kroki sa rejestrowane za pomoca czujnika 3D
obecnego we wnetrzu czujnika aktywnosci.

4.3 Zuzycie kalorii @ 1931

Czujnik aktywnosci oblicza zuzycie kalorii na podstawie zapisanych w aplikacji informa-
¢ji (wzrost, wiek, pte¢, waga) i wykonanych krokéw. Po przebudzeniu sie rano czujnik
aktywnosci wskazuje juz zuzyte kalorie, poniewaz ciato réwniez podczas odpoczynku
zuzywa kalorie. Urzadzenie automatycznie oblicza zuzyte kalorie podczas odpoczynku.

4.4 Pokonana odlegtos¢
Za pomoca zapisanego w aplikacji wzrostu czujnik oblicza dtugo$¢ krokéw. Diugosc

®
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krokéw mozna tez zmieni¢ indywidualnie. Na podstawie dtugosci krokdw i ich liczby
czujnik oblicza pokonang odlegtos¢. Wyswietlana odlegtosc¢ jest ogélnym punktem
odniesienia i tym samym nie koniecznie zgadza sie z faktycznie pokonana odlegtoscia.
4.5 Aktywny czas m

Aktywny czas wskazuje, jak dtugo byto sie aktywnym w ruchu. Aktywny czas liczy wy-
facznie czas, w ktérym byto sie w ruchu.

4.6 Cel dzienny: postep

W ustawieniach aplikacji,medel Health Check” mozna ustawic¢ cel dzienny (np. 10 000
krokéw). Aktualny postep ustawionego celu dziennego (w %) mozna odczytac na wy-
Swietlaczu czujnika aktywnosci.

4.7. Alarm ke
Poprzez aplikacje | medel Health Check” mozna ustawi¢ rézne czasy alarmu. Jak tylko
osiagnie sie czas alarmu, to czujnik aktywnosci zaczyna wibrowac.

4.8 Wiadomosci / Powiadomienia LR B

Jeslina smartfon przyjda wiadomosci w trybie push (np. SMS lub WhatsApp), to mozna
otrzymac o tym powiadomienie na wyswietlaczu czujnika aktywnosci. Wymogiem do
tego jest, aby czujnik aktywnosci potaczony byt ze smartfonem poprzez Bluetooth®, a
aplikacja,medel Health Check” byta zainstalowana.

Po nadejsciu wiadomosci, na wyswietlaczu najwpierw pojawi sie nadawca. Po naci-
$nieciu przycisku na wyswietlaczu pojawi sie cze$¢ wiadomosci.

®
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Po ponownym nacisnieciu przycisku mozna przeczyta¢ pozostaty tres¢ wiadomosci.
Przy dtuzszych wiadomosciach nie jest pokazywana cata ich tresc.

=

4.9 Potaczenia W ustawieniach aplikacji,medel Health Check” mozna
ustawi¢ na czujniku aktywnosci otrzymanie powiadomien o potgczeniach. Wymo-
giem do tego jest, aby czujnik aktywnosci potaczony byt ze smartfonem poprzez Blu-
etooth®, a aplikacja byta zainstalowana.

4.10 Tryb snu Aby mierzy¢ ruchy podczas snu, przed pdéjsciem spac nalezy przetaczyc
urzadzenie w tryb snu. W tym celu nacisna¢ w trakcie wiéwietlania trybu snu na 3 se-

kundy przycisk. Na wyswietlaczu pojawi si¢ na krétko

EEY ———>

Tryb snu Przytrzymac wcisniety Tryb snu wiaczony

przycisk przez3's

Automatyczny

Automatyczny

Tryb snu wylaczony Przytrzymac wcisniety

przycisk przez3 s —
e
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Po sekundzie czujnik aktywnosci przetaczy sie automatycznie w tryb snu. Po przebu-
dzeniu rano, nalezy nacisnac¢ przycisk przez 3 sekundy, w celu przetaczenia czujnika
aktywnosci z trybu snu.

Opcjonalnie mozna w aplikacji ustawi¢ przedziat czasowy, w ktérym czujnik aktywno-
Sci bedzie automatycznie przetaczany do trybu snu, a nastepnie bedzie powracat do
trybu aktywnosci. Dodatkowo mozna ustawi¢ przypomnienie o $nie.

4.11 Przypomnienie o ruchu

W ustawieniach aplikacji,medel Health Check” mozna ustawi¢ przypomnienie o ruchu.
Mozna ustawi¢ czas poczatkowy i koricowy, podczas ktérego przypomnienie o ruchu
bedzie aktywne, przyktadowo od godziny 09:00 do 18:00. Dodatkowo mozna ustawic¢
czas bez aktywnosci. Jesli w czasie ustawionego braku aktywnosci nie ruszaja sie Pan-
stwo, czujnik aktywnosci zacznie wibrowac, a na wyswietlaczu pojawi sie n-> 'a @
4.12 Wyszukiwanie smartfona [

W przypadku zagubienia smartfona, czujnik aktywnosci umozliwia

aktywacje jego dzwieku i wibragji.

W tym celu:

- obydwa urzadzenia musza by¢ potaczone przez Bluetooth®,

- w smartfonie nie moga by¢ zdezaktywowane dzwieki i wibracja,

- odlegtos¢ miedzy dwoma urzadzeniami nie moze przekracza¢ 5 metréw,

- aplikacja,medel Health Check”w smartfonie musi by¢ uruchomiona.

1. Nacisna¢ przycisk na czujniku aktywnosci dotad, az na wyswietlaczu nie pojawi sie

godzina lub tryb snu.

2. Przytrzymac nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy. Na wy-

k3
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swietlaczu pojawi sie [IIIEYME -
3. Nacisna¢ na kroétko przycisk na czujniku aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi sie

.W tym momencie czujnik aktywnosci zacznie szuka¢ smartfona. Gdy
tylko smartfon zostanie znaleziony zaczyna wydawac dzwiek i wibrowac.
4. W celu wstrzymania wyszukiwania smartfona nalezy powréci¢ do gtéwnego menu
i przytrzymac nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi sie Przytrzymac ponownie nacisniety przycisk na czujniku
aktywnosci przez 3 sekundy.

@ 4.13 Zdalne fotografowanie aparatem smartfona @
Za pomoca czujnika aktywnosci mozliwe jest tez fotografowanie aparatem smartfona.
Umozliwia to robienie zdje¢ w fatwy i praktyczny sposob, bez potrzeby trzymania
smartfona w reku.

W celu aktywacji aparatu smartfona z pomoca czujnika aktywnosci:

- obydwa urzadzenia musza by¢ potaczone przez Bluetooth®,

- odlegtos¢ miedzy dwoma urzadzeniami nie moze przekracza¢ 5 metréw,

- aplikacja,medel Health Check” w smartfonie musi by¢ uruchomiona.

Aby zrobi¢ zdjecie aparatem smartfona za pomoca czujnika aktywnosci nalezy wyko-

nac nizej opisane czynnosci:

1. Uruchomi¢ w smartfonie aplikacje ,medel Health Check”.

2. Nacisna¢ przycisk na czujniku aktywnosci dotad, az na wyswietlaczu NIE pojawi sie
105
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godzina lub tryb snu.

3. Przytrzymac nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy. Na wy-
Swietlaczu pojawi sie

4. Przytrzymac ponownie nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy,
az na wyswietlaczu pojawi sie

5. Nacisngc na krotko przycisk na czujniku aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi

sie I . Uruchomi sie aplikacja aparatu smartfona.

6. Nacisng¢ ponownie na krétko przycisk na czujniku aktywnosci. Aplikacja aparatu
smartfonu robi tylko jedno zdjecie. Po kazdym ponownym, krétkim nacisnieciu
przycisku aplikacja wykona nowe zdjecie.

a.147etno [OHIEGE
Czujnik aktywnosci jest wyposazony w czujnik optyczny, ktory umozliwia pomiar tetna
w czasie rzeczywistym. Pomiar tetna jest mozliwy tylko wtedy, gdy czujnik aktywnosci
NIE ma wiaczonego trybu snu.
1. W celu wigczenia pomiaru tetna nalezy nacisng¢ przycisk, dopdki na wyswietlaczu
pojavi s IONINEEHN
2. Przytrzymac nacisniety przycisk przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie

, po czym czujnik aktywnosci rozpocznie pomiar tetna. Gdy tylko czujnik

k3
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aktywnosci zmierzy tetno, na wyswietlaczu pojawi sie;_. Jesli czujnik aktyw-
nosci nie wykryje tetna, na wyswietlaczu pojawi sie [[IIEEE - W takim przypadku
nalezy sprawdzi¢, czy podswietlany czujnik z tytu idealnie przylega do skory i nie jest
zabrudzony czastkami skéry lub kurzu. Nacisngé ponownie przycisk do aktywacji po-
miaru tetna.

3. Aby przerwac pomiar tetna nalezy przytrzymac nacisniety przycisk przez 5 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie

4.14 Wyswietlane symbole

Cel dzienny: status
Alarm @

Sterowanie aparatem

Kroki/ruch

Tetno

Zuzycie kalorii

Pokonana odlegtos¢ (km) Wyszukiwanie telefonu

Tryb nocny/snu

@ B=»®

Aktywny czas (h-min.)

ﬂ@"oﬂe»-

Cel dzienny: postep
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4.15 Przeglad funkgji
Tryb dzienny Tryb nocny

CEED - CEED- D - G- GEED

Zuoii paiec Zwohic plec
L&

)
Tetno Kroki/ruch Zuzycie kalorii Wi

e D D - GEED -GS
L/ {

i ) Tryb dzienny
l b \ U
®
® CE - arm
o
\\ { ‘\ {

CEED
Lt

Zwolni¢ palec

Wyszukiwanie smartfona  Sterowanie aparatem

[y )

\®)
Nacisanc' 1s Przytrzymac wcisniety
przez3s

®
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5. PRZESYLANIE DANYCH DO SMARTFONA

Aby przesta¢ dane zapisane przez czujnik aktywnosci do aplikacji,medel HealthCheck’,
nalezy wykonac nizej opisane czynnosci:

1. Aktywowac Bluetooth® w swoim smartfonie.

2. Uruchomic¢ aplikacje ,medel HealthCheck’.

3. Pofaczy¢ czujnik aktywnosci MEDEL CARDIO WATCH z aplikacja. Dane zostang auto-
matycznie przestane do smartfona.

6. CZYSZCZENIE
Czyscic regularnie czujnik aktywnosci przy uzyciu wilgotnej szmatki. Usuna¢ czastki
@ skory i zabrudzenia z opaski, a w szczegdlnoéci wewnetrzng strone opaski wykonana z @
tworzyw sztucznych, aby zapobiec uszkodzeniu tych materiatéw. Wyczysci¢ doktadnie
wewnetrzny czujnik do pomiaru tetna, gtéwnie w przypadku stosowania kreméw do
opalania i/lub innych kosmetykéw aplikowanych na skore.

7. CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Jak poprawnie nosi¢ czujnik aktywnosci?

Zatozy¢ czujnik aktywnosci na lewy nadgarstek, jesli sie jest osoba praworeczna, albo
na prawy, jesli sie jest leworeczna. Przeciggnac koniec opaski poprzez otwoér na drugim
koncu.

Jakie korzysci oferuje czujnik aktywnosci?

Ruch jest wymogiem dla zdrowego zycia. Aktywnos¢ fizyczna utrzymuje w formie i
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zmniejsza ryzyko wystapienia chordb serca i uktadu krazenia.

Ruch pomaga w zmniejszeniu wagi i polepszeniu samopoczucia. Aktywnos¢ fizycz-
na odnosi sie do kazdego ruchu zuzywajgcego energie. Do tego dochodzi codzienna
aktywnos¢ jak chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach i praca domo-
wa. Czujnik aktywnosci umozliwia obiektywne zapisanie i zweryfikowanie codziennej
ruchliwosci. Opisane urzadzenie moze tez zmotywowac Paristwa do zwiekszonego
codziennego ruchu. Codzienne pensum powinno wynosi¢ co najmniej 7 000-10 000
krokéw lub 30 minut aktywnosci (zrédto: wedtug WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr.
David R. Bassett jr.).

Jak czujnik aktywnosci rejestruje moje kroki?

Czujnik aktywnosci stale zapisuje Panstwa aktywnosc fizyczng dzieki wbudowanemu
czujnikowi 3D. Przy tym wszystkie fizyczne ruchy sa interpretowane jako kroki. Dlate-
go informacja o pokonanej trasie moze sie roznic¢ od rzeczywistej.

Jak moge przeanalizowac moje dane aktywnosci/snu?

Poprzez interfejs Bluetooth® swojego czujnika aktywnosci mozna przesta¢ zapisane
dane do smartfona (AndroidTM i iOS) i tam je przeanalizowad. W tym celu wystarczy
pobrac na smartfon bezptatng aplikacje,,medel Health Check”. Czujnik aktywnosci sto-
suje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,4 GHz.

Jak zsynchronizowaé moje dane z aplikacja?

Aby przesta¢ dane zapisane przez czujnik aktywnosci do aplikacji ,medel Health
Check’, nalezy postapi¢ zgodnie z instrukcjami podanymi w rozdziale ,5. Przesytanie
danych do smartfona”.

®
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Nie dziata przesytanie danych do smartfona.

Moze wynikac to z kilku przyczyn:

« Sprawdzi¢ czy smartfon/tablet jest kompatybilny z aplikacja ,medel Health Check”.

« Czujnik aktywnosci znajduje sie w trybie snu. Aby wyjsc z trybu snu, nalezy przytrzy-
mac wcisniety przycisk przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci pojawi
s@ﬂ

« Bluetooth® nie jest aktywny w smartfonie. Aktywowac Bluetooth® w ustawieniach
smartfona.

« Akumulator czujnika aktywnosci jest roztadowany. Jesli nie mozna wiaczy¢ czujnika
aktywnosci, nalezy go natadowac za pomoca dofaczonego kabla USB.

« Sprawdzi¢ czy korzysta sie z poprawnej aplikacji. Przesytanie danych jest mozliwe
tylko przy uzyciu z aplikacji,medel Health Check”.

« Czujnik aktywnosci jest potaczony z innym smartfonem. Zakorczy¢ potaczenie zanim
potaczy sie czujnik aktywnosci z innym smartfonem.

« iPhone: Jesli uzywajg Panstwo iPhone'a, a pofaczenie Bluetooth® nie bedzie juz na-
wigzywane, najpierw nalezy zakonczy¢ potaczenie Bluetooth® w aplikacji ,medel He-
alth Check” Nastepnie w ustawieniach iPhone'a nalezy przejs¢ do Bluetooth® i usungé
Medel CW z listy potaczonych urzadzen Bluetooth®. Teraz ponownie potaczy¢ Medel
CW w aplikacji,medel Health Check” poprzez Bluetooth®.

« Android™: Jesli uzywaja Panstwo smartfona z systemem AndroidTM, a potaczenie
Bluetooth® nie bedzie juz nawigzywane, nalezy zakonczy¢ potaczenie Bluetooth® w
aplikacji,medel Health Check’, a nastepnie ponownie potaczy¢ Medel CW.

Kiedy mam natad ¢ al I jnika akty Sci?

®

29/03/2018 10:17:21



PL

CARDIO WATCH manuale.indd 112

®

Akumulator nalezy tadowac, kiedy po nacisnieciu przycisku na wyswietlaczu

pojawi sie ﬂ . Jak tylko na wyswietlaczu pojawi sie h , moc aku-
mulatora wynosi maksymalnie 24 godziny. Nie pozwoli¢, aby akumulator catkowicie
sie roztadowat. Tylko wtedy gwarantowane jest state zapisywanie danych.

Jak pop ie tad ¢ ak I ika aktywnosci?

Aby poprawnie natadowa¢ akumulator nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami po-
danymi w rozdziale ,tadowanie akumulatora”.

Czy moge nosic czujnik aktywnosci réwniez podczas jazdy na rowerze?

Czujnik aktywnosci mozna nosi¢ réwniez podczas jazdy na rowerze, pod warunkiem,
Ze umiesci sie go w odpowiednim miejscu. Zalecamy ztozy¢ czujnik na nodze lub w
waskiej czy bocznej kieszeni spodni. Nieodpowiednie jest noszenie go przy pasku.
Jednak informacje o pokonanej trasie roznig sie od rzeczywistej, poniewaz czujnik ak-
tywnosci interpretuje wszystkie ruchy jako kroki.

lle dni/nocy moze zapisywac czujnik aktywnosci?

Czujnik moze zapisa¢ do 15 dni i 15 nocy. Jesli wszystkie miejsca zapisu sa petne, to
najstarsze zapisy zostang automatycznie nadpisane. Dlatego zalecamy przesytanie
danych co najmniej raz w tygodniu.

Jak aktywowac tryb snu?

W tym celu nalezy stosowac sie do instrukcji podanych w rozdziale ,Tryb snu”.

Jak moge aktywowac alarm wibracyjny?

Wybrany czas alarmu nalezy wprowadzi¢ w aplikacji ,medel Health Check’”. Po zakon-
czeniu wprowadzania/zmiany czasu alarmu nalezy zsynchronizowac czujnik aktywno-

®
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sci z aplikacja.
Czy moge nosic czujnik aktywnosci rowniez podczas kapieli pod pry
lub plywania?

Czujnik aktywnosci posiada ochrone przed zachlapaniem, np. deszczem. W niekto-
rych przypadkach podczas brania prysznica lub nurkowania moze dojs¢ do tego, ze
cisnienie wody bedzie zbyt wysokie i przez to zostanie uszkodzony czujnik aktywnosci.
Odradzamy noszenle czumlka aktywnosci podczas ptywania.

Jakp jnik aktywnosci?

w tym celu nalezy stosowac sie do wskazéwek podanych w rozdziale ,Utylizacja”.
Jak moge czysci¢ czujnik aktywnosci?

Od czasu do czasu nalezy dokfadnie WyCZySCIC czujnik przy uzyciu wilgotnej szmatki.

Co dokiad duje siew
@ W zestawie znaJdUJe 5|§ czujnik aktywnosci i kabel do tadowania USB. @
Co oznaczaja znaki na czujniku aktywnosci i na opakowaniu?
W tym celu nalezy zapoznac sig z rozdziatem ,Objasnie symboli”.

8. UTYLIZACJA
Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami domowymi. Moga one zawierac szko-
dliwe metale cigzkie i nalezy je traktowac jak odpady specjalne.

« Nizej wskazane symbole znajduja sie na akumulatorach zawierajacych
substancje toksyczne: E
Pb = akumulator zawierajacy otéw

Cd = akumulator zawierajacy kadm Pb Cd Hg

®
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Hg = akumulator zawierajacy rte¢

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska, po zakonczeniu
eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie na-

lezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytym sprzecie elektrycznym

i elektronicznym (WEEE). W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej

instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. | ]

9. DANETECHNICZNE

Masa: ok. 36 g (z kablem)

« Przeznaczony na obwod nadgarstka wynoszacy ok. 14,5 - 19,5 cm

« Akumulator: 150 mAh/3.7 V litowo-jonowo-polimerowy @
« Dopuszczalne warunki pracy: 10-40°C

« Pojemnos¢ pamieci: 15 dni

- Zasilanie: 5V DC, 500 mA

«Klasa ochrony: IPX4

« Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,4 GHz

Niniejszym gwarantujemy, ze produkt ten odpowiada europejskiej dyrektywie
2014/53/UE (RED). W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy skontaktowac sie
z punktem serwisowym Medel International Srl.

Znak stowny i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do
Bluetooth® SIG, Inc.

Firma Medel International Srl wykorzystuje je na zasadzie licencji. Pozostate znaki to-
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warowe i wszelkie inne oznaczenia naleza do ich prawnych wiascicieli.
10. OBJASNIENIE SYMBOLI
W instrukcji obstugi i na urzadzeniu znajduja sie nastepujace symbole:
OSTRZEZENIE
A Wskazanie ryzyka obrazen ciata lub Producent
zagrozenia dla zdrowia.
Produkt spetnia wymagania Precaytac
obowiazujacych dyrektyw europejskich i instrukei yb' .
@ przepiséw krajowych. instrukdjg obsiugt @
Zasilanie
|PX4 Zabezpieczone przed ciatami statymi | = ——
ponad 1,0 mm 5VDC, 500mA
Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE).
|
115
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11. GWARANCJA

W razie usterki urzadzenia nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym Medel Internatio-
nal Srl. W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Urzadzenie nie zawiera zadnych
czesci, ktére mogtyby zostac naprawione przez niewykwalifikowany personel oraz nie wyma-
ga konserwacji wewnetrznej i/lub smarowania.

Warunki gwarancji

Urzadzenie objete jest 3-letnig gwarancja poczawszy od daty zakupu, obejmujaca wszelkie
wady fabryczne materiatéw badz budowy. W ramach gwarancji wadliwe fabrycznie elemen-
ty zostang bezptatnie wymienione na nowe. Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z
urzadzeniem akcesoriéw oraz czesci podlegajacych normalnemu zuzyciu. Koszty wysytki
urzadzenia pokrywa uzytkownik. Koszty napraw nie objetych warunkami gwarancji pokrywa
uzytkownik.

Gwarancja wygasa, jesli urzadzenie byto poddane modyfikacjom oraz nie obejmuje uszko-
dzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem lub uszkodzer powstatych nie z winy
producenta (upadek, nieprawidtowy transport itp.). Gwarancja nie przewiduje zadnej rekom-
pensaty za szkody jakiejkolwiek natury, posrednie lub bezposrednie, poniesione przez osoby
badz szkody materialne powstate w okresie, gdy urzadzenie nie dziatato. Gwarancja jest wazna
od daty zakupu potwierdzonej paragonem fiskalnym badz faktura. Jesli urzadzenie nadal nie
dziata prawidtowo, nalezy zwrécic sie do CUSTOMER SERVICE MEDEL.
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